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Acta de Reunioéon Fecha: 2024-10-02
ACTA No. 9

NOMBRE DEL COMITE O DE LA REUNION: Encuentro 3 de 3 educacion y comunicacion
para la promocién de la salud mental.

CIUDAD Y FECHA: Belalcazar, HORA DE INICIO: 12:00 | HORA FIN: 12:25
Caldas 27/10/2025 p.m. p.m.

LUGAR: Resguardo Totumal

TEMAS: Cierre del proceso de orientacion familiar: avances y compromisos.

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

e Evaluar los avances obtenidos durante el proceso de orientacion familiar,
fortaleciendo las pautas de crianza positiva, la comunicacion asertiva y la convivencia
armoniosa, e identificar los compromisos familiares que permitirin mantener los
cambios alcanzados.

DESARROLLO DE LA REUNION

El encuentro fue dirigido por Isabella Naranjo (psicéloga) y Hernan Mejia (agente
comunitario), con el propoésito de realizar el seguimiento al plan de recomendaciones
familiares establecido en visitas anteriores. En la visita previa, la orientacion fue atendida por
Ana Sol, quien asumia ocasionalmente responsabilidades de cuidado; en esta oportunidad,
la sesion si fue recibida por la sefiora Francy Alvarez.

Durante el espacio se reviso y explicd nuevamente el plan de recomendacion, recordando las
estrategias acordadas para fortalecer la comunicacién asertiva, la corresponsabilidad y la
disciplina positiva dentro del hogar. Francy manifestd que su hija Ana Sol le transmitio las
orientaciones de la sesion anterior, pero reconocié que no las ha implementado de forma
constante; sin embargo, expreso su compromiso de aplicarlas en adelante.

Se profundizé en las pautas de habitos saludables, sensibilizando a la cuidadora sobre la
importancia de una alimentacién balanceada (incluir frutas y verduras, reducir el consumo de
dulces y alimentos ultraprocesados), la higiene personal y del entorno (bafio diario, lavado de
manos, cepillado dental) y la higiene del suefio (mantener horarios regulares de descanso).
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Asimismo, se resaltd la relevancia del autocuidado materno como parte esencial para
preservar el bienestar fisico y emocional, favoreciendo una crianza mas equilibrada y afectiva.
El encuentro permitié reforzar el compromiso de Francy con la mejora del ambiente familiar,
promoviendo el fortalecimiento del vinculo afectivo y la implementacion progresiva de las
estrategias orientadas durante el acompafiamiento.

CONCLUSIONES

e Se explicé nuevamente el plan de recomendacion, reforzando las estrategias de
comunicacion y disciplina positiva.

e Francy manifesté su compromiso de aplicar las orientaciones compartidas
previamente por su hija

e Se profundizé en la promocion de habitos saludables y en la importancia del
autocuidado.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Socializacion de resultados Isabella Naranjo, Hernan 04/11/2025
Mejia
ASISTENTES
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ FIRMA
ENTIDAD
Isabella Naranjo Lopez Psicéloga Toabelo ww'gu lopex
Hernan Gabriel Mejia Sucre Agente Comunitario Wernan (ﬂgjw
INVITADOS (Opcional)
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ENTIDAD

(Se adjunta registro de asistencia de participantes)

Siendo las 12:25 p.m, se da por terminada la reunién

T cdbells Nmumio loﬁu \lesnan (ﬂejwu
Isabella Naranjo Lopez Hernan Gabriel Mejia
Psicologa Agente comunitario
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